
 

 

附件 

 

 

评估香港中学及大专院校自闭症学生及其照顾者的需求 

 

香港教育大学蕊展计划与特殊教育与辅导系，就中学及大专院校自闭症学生及其照

顾者的需求深入探讨，研究于 2025 年 3 月开展，并采用问卷调查及焦点小组访谈的质

性方法，访谈访问了 16 位参与者（5 位家长、5 位大专院校学生及 6 位中学学生）。 

 

访谈结果发现，自闭症学生面对高自我要求及情绪表达困难等挑战。学生及其照顾

者提出五项核心需求： 

 

1. 提供与不同人群互动的机会，学生希望与志同道合的人交流； 

2. 被平等对待，参与正常活动及互动； 

3. 拥有个人成长的空间和时间，如学生表示：「我需要独处的时间，享受自己想做

的事。」 

4. 提升教师对自闭症学生不同发展阶段的理解，家长建议教师深入了解学生的特质； 

5. 加强家校沟通，善用教学助理作为家校沟通的桥梁。 

 

浏览参与问卷： https://eduhk.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_1BnsyWGB7YywzoW 

 

 

—完— 

https://eduhk.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_1BnsyWGB7YywzoW

